Zapecené penne s cuketou a mrkvou so syrom

Potrebujeme

®* - Penne celozrnné 1
balicek

® - cuketa mala 2ks

- mrkva 2ks

- olivovy olej

® - 140 g strdhany syr

tehla Karicka

- bylinkové sol podla

potreby

Postup

Cuketu umyjeme, nastrdhame ju najemno. Tiez aj mrkvu.
Na oleji strdhanu zeleninu orestujeme, osolime,
okorenime. Vo vriacej vode uvarime celozrnné cestoviny.
Po uvareni nepremyvame vodou. Zeleninu zmieSame s
cestovinou, prenesieme do zapekacej misky, posypeme
strihanym syrom a zapecieme v rure pri 200 st. do
chrumkava. My sme mali k tomu paradajkovy Salat.
Dobru chut.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
cas:
porcie:

Vlasta zo Ziaru nad Hronom

nizka

50 min

4



