Kuracie prsia so spenatom a syrom

Potrebujeme Postup

® - 700 g kuracich prs Maso nakrajam na tenké platky, osolim, okorenim a

® - 250 ml smotana na poukladam na vymasteny pekac. K smotane pridame
Slahanie nadrobno nakrajané Spenatové listy, Karicku, pretlaceny

® - 15 dkg syr gouda cesnak, sol a korenie. Premiesame a nalejeme na maso.

® - 10 dkg cerstvého Posypeme strihanym syrom a dédme do rdry zapiect na
Spenétu 200 °C asi 40-45 minut.

® - ceshak Poddvame s ryzou.

® -sol

® - korenie

® -olej

® . 1 Karicka v Crievku

Tento recept ndm posiela: Krisztina zo Ziharca

naroc¢nost: nizka
cas: 60
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



