Kuracie soté s brokolicou v syrovej omacke

Potrebujeme

® - kuracie prsia 500 g
® - brokolica 200 g

* - mensia cibula 1 kus
® - cesnak 1 stracik

® - 250 ml smotana na

Slahanie
*® - Karicka Crievko 200 g
® -olgj
® -sofl

- mleté cCierne korenie

Postup

Na oleji orestujeme dosklovita nadrobno pokrajanu
cibulku a cesnak. Pridame umyté na rezance nakrdjané
maso, osolime, okorenime a oprazime. Trochu podlejeme
vodou a dusime do makka. Priddme smotanu izbove;j
teploty, syr a spolu povarime, pokym sa syr nerozpusti.
Priddme brokolicu rozobratu na ruzi¢ky a uvarend v
osolenej vode do polomakka. Nechame prejst varom a
dochutime.

Podavame so zemiakmi, zeleninou.

Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Andrej z Ulan nad Zitavou
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