Hovadzie obratené rezne s Karickou

Potrebujeme

® - 700 g hovadzie maso

zadné

- sol podla chuti

* - mleté Cierne korenie

Stipka

- strdhanka podla

potreby

® - 4 vajcia

® - mlieko podla potreby

- 1 Karicka Crievko

- olej podla potreby

® - vegeta Podravka
natural podla chuti

Postup

Maso nakrajame na tensSie platky a naklepeme. Osolime a
okorenime a nechdme chvilku odpocivat. Potom rezne
obalime do strdhanky z obidvoch stran a strdhanku do
nich jemne vklepeme.

Vajcia a syr Karicka spolu s trochou mlieka vyslahadme,
osolime a pripravené rezne v nich namacame a na
panvici na prudkom oleji vysmazame.

Potom ich prelozime do tlakového hrnca, zalejeme
trochou vody, priddme Stipku vegety a do makka
udusime. Podavame s ryzou a jablkovym kompétom.
Chutny obed.

Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Ivana zo Ziliny

naroc¢nost:
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porcie:

nizka

50
4



