Pecené marinované kuracie rezne

Potrebujeme

® - kuracie prsia 1 kg

- Karicka tehla 200 g
- strdhanka 200 g

- maslo 150 g

- Marinada:

- biely jogurt 150 g

® - plnotu¢nd horcica 1
polievkova lyzica

- cesnak 4 struciky

- vajcia 2 kusy

* - Stava z polovice
citrénu

- chilli korenie Stipka
* - mleté Cierne korenie
® -sol

Postup

Maso umyjeme, nakrajame na rezne a jemne naklepeme.
Nalozime do marinady na 12 hodin.

Marinada: vajicka vyslahame vidlickou, striciky cesnaku
prelisujeme, primieSame jogurt, horCicu, mleté Cierne
korenie, chilli, sol podla chuti, Stava z polovice citrénu,
dobre premieSame.

Plech vylozime papierom na pecenie. Rezne vyberdme z
marinady tak, aby na nich marinady zostalo o najviac.
Obalime v strdhanke zmieSanej s jemne strihanym
syrom. Na kazdy rezen polozime platok masla.

Pecieme pri teplote 180°C 45 minut. V polovici pecenia
rezne otocime.

Podavame so zemiakovou kasSou a zeleninovym Salatom
podla chuti.

Dobru chut!
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