
Vyprážaný karfiol so syrom

Potrebujeme

- 1 karfiol
- soľ
- 2 vajcia
- hladká múka
- strúhanka
- Karička v črievku
- olej

Postup

Karfiol umyjeme, rozoberieme na ružičky a uvaríme v
slanej vode.
Potom ho klasicky obalíme v troj-obale – múka,
rozšľahané vajíčka, strúhanka.
Vyprážame z každej strany na rozpálenom oleji.
Po vybratí z panvice postriekame Karičkou z črievka a
môžeme podávať.

Tento recept nám posiela: Peter z obce Široké
náročnosť: nízka
čas: 30
porcie: 5

www.karicka.sk


