Vyprazany karfiol so syrom

Potrebujeme
® - 1 karfiol
® -sol
® - 2 vajcia

* - hladka muka

* - strdhanka

® - Karicka v Crievku
® - olej

Postup

Karfiol umyjeme, rozoberieme na ruzi¢ky a uvarime v
slanej vode.

Potom ho klasicky obalime v troj-obale - muka,
rozslahané vajicka, strdhanka.

Vyprazame z kazdej strany na rozpalenom oleji.

Po vybrati z panvice postriekame Karickou z Crievka a
mozeme podavat.

Tento recept nam posiela:

naroc¢nost:
¢as:
porcie:

Peter z obce Siroké

nizka

30
5



