Zapekany karfiol

Potrebujeme
® - 1 karfiol
® -2 mrkvy
® -1 cibula
® - 3 vajcia
® - 1 Karic¢ka crievko
®* - maslo
® -sol

* - Cierne korenie

* - muskatovy orieSok

® - 4 hriby alebo
Sampinény

Postup

Karfiol a mrkvu si nakrdjame a uvarime v osolenej vode
do polomakka.

Na panvici rozpustime maslo, pridame nadrobno
nakrajanu cibulu a na nej osmahneme nakrajané hriby.
Vajicka si zmieSame s Karickou, solou, ¢iernym korenim a
muskatovym orieSkom.

Potom vSetko spolu premieSame - karfiol s mrkvou,
priddme hriby a vajickovo syrovu zmes.

Dame do zapekacej misy a peCieme vo vyhriatej rdre asi
20 minut.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Peter z obce Siroké

nizka

40
6



