Kuracie steaky so syrovou omackou

Potrebujeme Postup
® - 600 g kuracie prsia Narezeme kuracie prsia na steaky, zaroven si rozpalime
® - 1 cibula panvicu na ktord dame trocha oleja a prudko osmazime
® - 2 pl hl mdka steaky ked bude povrch pekne oprazeny okorenime,

®* - 1 smotana na varenie  osolime a nechame prikryté aby ostali teplé.

* - 1 ks Karicka v cievku
Pripravime si omacku z cibulky a muky, ktord oprazime a

® - zemiaky _ |
* _sol, mleté korenie zalejeme smota?nou na varenie. Pridame Karicka Crievko,
* _olej nechame prevriet, dochutime solou, korenim a

* _cesnak cesnakom. Steak poddvame s americkymi zemiakmi

alebo ryzou, kto ma co rad.

Tento recept nam posiela: Richard zo Zemianskych Sadov
naroc¢nost: stredna

cas: 30 minut

porcie: 4



