
Kuracie maäo so syrovo-brokolicovou omáčkou

Potrebujeme

- kuracie prsia
- 300 g brokolica
- 3 ks Karička črievko
- 250 ml smotana na
varenie

Postup

Kuracie prsia nakrájame na kocky, podusíme a keď už je
mäso skoro mäkké, pridáme Karička črievko a keď sa
roztopí, pridáme brokolicu, trochu povaríme a nakoniec
zalejeme smotanou.
Podávame s cestovinami.

Tento recept nám posiela: Ján z Dolných Plachteníc
náročnosť: stredná
čas: 45 minút
porcie: 4

www.karicka.sk


