Spenatové cestoviny s vajcom

Potrebujeme

® - 400 g cestovin, podla
chuti

® - 200 g Cerstvého
Spenatu

® - 1 biela cibula

® -1 ¢ervena cibula

® - 4 parky

® - 2 struciky cesnaku

® -olgj

® - 150 ml zeleninového
vyvaru

® - 120 ml smotany na
Slahanie

® - 150 g Karicka tehly

* - sol, ml. Cierne
korenie

® - 4 vajcia

Postup

Cestoviny uvarime v slanej vode. Spenéat naparime.
Olupané cibule nakrajame a splatkami cesnaku opecieme
na panvici na oleji. Pridame parky nakrajané na kolieska
a spolu opecieme.

Vyvar ddme do hrnca, priddme smotanu a osolime,
okorenime. Chvilu povarime. Uvarené cestoviny
pokvapkame olejom, zmieSame so Spenatom, opecenu
cibulkou a parkom. MenSie zapekacie misy potrieme
olejom, vlozime do nich cestoviny a zalejeme vyvarom so
smotanou. Do stredu rozbijeme 1 vajce, osolime,
posypeme nastrihanou Karicka tehlou a pri teplote 160
stuprfiov zapekame 20 minut.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Patrik z Podbrezovej
strednd
45 minut

4 porcie



