Peceny losos s Karickou a rozmarinom

Potrebujeme

® -1000glosos

® -100 g maslo

® - rasca mleta

® -sol

® - citrénova stava

® - rozmarin

- 1 téglik kysla
smotana

- 1 ks Karicka crievko
- 2 straciky cesnak

Postup

Lososa zbavime Supin Skrabkou na zeleninu, kozu
nechame a umyjeme. Nakrdjame na kudsky a jemne
posolime. Posypeme rascou a pokvapkame citrénovou
Stavou. Kusky poukladdme na plech tak, aby medzi
jednotlivymi ¢astami bola cca 1/2 cm medzera.

Do medzier ddme malé kldsky masla (losos obsahuje
hodne zdravého tuku), na vrch kazdého vetvicku
cerstvého rozmarinu a pecieme cca 15 minut,
nepretacame.

Z Karicka Crievka, kyslej smotany a pretlaceného
cesnaku si pripravime dressing, ktorym naservirovaného
lososa polejeme. Poddvame s opekanymi zemiackami.
Dobrud chut! [T]

Tento recept nam posiela:

narocnost:

cas:

porcie:

bezlepkovy recept:

lvana zo Ziliny

stredna
45 minuat

4

Ano



