Kuracie prsia so smotanovo Ssampinonovou
omackou

Potrebujeme Postup
® - 4009 kuracie prsia Kuracie maso nakrajané na kocky prudko oprazime,
* - Sampinény osolime, okorenime a odlozime. Vo vypeku podusime na
* - 1 ks Karicka Crievko troche kminu nakrajané Sampinény, potom priddme
* - sladka smotana alebo Karicka Crievko, sladkl smotanu a za staleho mieSania
mlieko privedieme do varu. Ak je omacka moc husta pridame
® - drveny kmin trochu mlieka, podla potreby dosolime a dokorenime. Do
* -sol hotovej omacky vlozime orestované kuracie kusky a uz
* - mleté Cierne korenie len prehrejeme

podavame so zemiakmi pecCenymi v ruare.

Tento recept nam posiela: Eva zo Starej Turej

naroc¢nost: stredna
cas: 30 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



