Spaldova pizza
Potrebujeme

* - hladka Spaldova
muka

® - sezamovy olej

- lyzicka sody

bikarbény
® -sol
* - lanové semienka
® - cesnak
* - domaci kecCup
® - Sunka
® - kukurica
® - olivy

- Karic¢ka tehla

Postup

Pol kila Spaldovej hl. muky si déame do misky, priddme 5
lyzic sezamového oleja, lyzicku sdédy bikarbdény, sol,
lanové semienka, postupne priddvame vodu a vymiesime
ho tak, aby bolo hustejsSie a dalo sa ndm dobre rozotierat
na papier na pecenie. Rozotierame ho vSak na tenko,
pretoze este podrastie. Ak médme cesto na papieri, dame
ho na 5 az 7 mindt do rary, vytiahneme a priddme
vSetko, ¢o nam na pizzy chuti. Ja som ho potrela
domacim keCupom, ochutila oreganmo, potrela
cesnakom a poukladala Ssunku, kukuricu, olivy a posypala
KariSka tehlou.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Michaela z Bojnej

stredna
45 minuat

4



