Zeleninovy tanier s kuracim maskom

Potrebujeme

® - Bielu kapustu

* - Salat

® - uhorku

® - rajciny

* - Cervenu papriku
® - kukuricu

® - olivy

® - kuracie maso

® - biely jogurt

® - 2 ks Karicka Crievko

*® - petrzlenovu viat

® - sol, korenie,
grilovacie korenie

® -olgj

Postup

Zeleninu si nakrdjame, poukladdme na tanier, maso si
nakrajame na platky, osolime, okorenime, pridame
grilovacie korenie. Nechdme asporn 10 minut postat a
nasledne opecieme na rozohriatom olivovom oleji.
Poukladdme na zeleninku a zalejeme smotanovym

dipom. 1]

Smotanovy dip si pripravime z bieleho jogurtu a Karicka
Crievka, ktory zmieSame so solou, Ciernym korenim,
cerstvou petrzlenovou vriatou. (kto by chcel méze si
pridat strucik cesnaku)

Tento recept ndm posiela:

narocnost:
cas:
porcie:

Michaela z Bojnej

nizka
30 minut

2



