Kuracie prsia so Saminonmi

Potrebujeme

® - 300 g kuracich prs

- 2 PL s6jovej omacky
* - 1/2 CL vegety

* .1 CL medu

- olivovy olej

- 150 ml pochutkovej
smotany

® - 100 g sampinénov

- 1 cibul'u

- hladkd muku

Postup

Kuracie prsia umyjeme a osusime. Séjovli omacku
premieSame v miske s medom, vegetou a olivovym
olejom. Touto omackou potrieme prsia z oboch stran a
nechdme v chlade odlezat asi 30 minat. Potom rezne
prudko opecieme z oboch stradn na rozpalenom oleji.
Vyberieme a odlozime na teplé miesto. Do vypeku
pridame nadrobno pokrajanu cibul'u a kratko podusime.
Priddme spat maso, pokrajame sampiniény, podlejeme
vodou a dusime domakka. Pochutkovld smotanu
zmieSsame s hladkou mukou a pridame k masu. Kratko
povarime. Podavame s cestovinou. Dobru chut!
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