Pecené syrovo-zemiakové tofu placky so spenatom

Potrebujeme

* - 5 velkych zemiakov

* - listovy Spenat

® - obycajné biele tofu

® -sol

* - dve vajicka

® - domacu majoranku

® - cesnak

® - Spaldovd muku na
zahustenie

® - 100 g Karicka tehla

Postup

Zemiaky, Karicka tehlu a tofu si nastrthame do misky,
priddme vajcia, lyzicku majoranky, sol podla chuti,
zmieSame, nechdme chvilku, aby zemiaky pustili Stavu a
zahustime mukou alebo ovsenymi viockami. Dame na
papier, vlozime do rdry rozohriatej na 190 stupnov a ja
som ich tam mala zhruba pol hodinu.

K plackdm som podavala chvilku uduseny listovy Spenat
s jednym striucikom cesnaku a solou. [T] Teply Spenat
mozete posypat nastrihanou Karickou.

Tento recept nam posiela:

naro¢nost:
cas:
porcie:

Michaela z Bojnej

nizka
30 minut
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