Kuracia pochutka s Karickou

Potrebujeme

- 500 g kuracie prsia
- 200 g kuracie
pecCienky

- 500 g cestoviny
Maccaroni

- 1 ks cibula

- 2 struciky cesnak
-1 CL bylinky
Stredomorie

- morska sol podla
chuti

- rasca mletd podla
chuti

- paprika mleta sladka
Cervena Stipka

- olivovy olej

- 1 ks jogurt biely
nizkotucny

- 1 ks Karicka crievko
- citrénové Stava podla
chuti

- 2 PL olivy Cierne bez
kostiek

Postup

Kuracie prsia a pecienky umyjeme, nakrdjame na kocky
alebo rezance. Cibulu a cesnak osmazime na panvici na
olivovom oleji, priddme maso s pecienkami. Kratko
orestujeme, potom osolime, pridame mletu papriku,
rascu a stredomorské bylinky, zalejeme vodou a dusime
cca 15 mindt.

Zatial si uvarime v slanej vode al dente semolinové
cestoviny Maccaroni.

Hotové scedime, pridame k teplému masu s pecienkami,
doplnime nakrajané olivy, zlahka premiesame a
servirujeme.

VymieSanim bieleho nizkotu¢ného jogurtu s Karic¢ka
¢rievkom, citrénovou Stavou a trochou sladkej mletej
papriky si pripravime dressing, ktorym vsetko nakoniec
polejeme. Dobru chut!

Tento recept ndm posiela: Boris zo Ziliny

naroc¢nost: stredna
cas: 30 minut
porcie: 4



