Zapekana brokolica so syrovou omackou

Potrebujeme Postup
® - 500 g brokolice Brokolicu kratko povarime v posolenej vriacej vode. Po
* - 5 vajec uvareni scedime a spolu s varenym kuracim masom
® - Morska sol nakrajame na mensie Casti. Vlozime do zapekacej misy.

* _ Cierne mleté korenie o . -
e -1 ks Karitka Erievko Vajcia dokladne vymiesame s 1-2 PL kyslej smotany,

* 100 g obltbeného koreninami a zalejeme brokolicu s kuracim masom.
Zapekame v predhriatej rure pri teplote 180 stupriov
dozlatista.

plesnivého syra (s

modrou plesnou)
® - 3-5 PL kyslej

smotany, alebo

Kysld smotanu vymiesame s Karicka Crievkom a
nadrobno nakrajanym, alebo strihanym plesnivym

kvalitneho . syrom. Zapekanu brokolicu po upeceni podavame so
plnotuc¢ného bieleho syrovou omackou.
jogurtu

® . 2 uvarené dolné
kuracie Stvrte

Tento recept ndm posiela: Zuzana z Cierneho Balogu

narocnost: stredna
cas: 40 minut

porcie: 4-6
bezlepkovy recept: Ano



