Zapecené bravcové platky s ananasom, syrom a
smotankou

Potrebujeme Postup
® - 750 g bravcového Maso si umyjeme a nakrajame na rezne, osolime,
stehna okorenime, opaprikujeme a vyklepeme. Rozohrejeme si
* - konzervu platkového olej a v kratkosti opecCieme z oboch stran. Maso
ananasu ukladame na plech. Ked'je opecCené, na kazdé
* - sol, korenie poukladame platok ananasu, zalejeme vypekom,
®* - ml. ¢ervenu papriku pokvapkdme Stavou z ananasu a nakoniec dame
* -olej smotanu. Zakryjeme alobalom a dame do rdry na 200
® - 200 g tvrdého syra stupriov, asi na pol hodinku, kym nie je makké,
Karicka na strdhanie odokryjeme ho a posypeme nastrihanym syrom Karicka.
® - jasminova ryza (ako A uz len zapiect.
priloha)

Tento recept nam posiela: Michaela z Bojnej

narocnost: stredna
cas: 50 minut
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



