Ryzové rezance s kuracim maskom a zeleninkou

Potrebujeme

* - 3 ks kuracich prs
* - zemiakovy Skrob
® - kari korenie, sol,

korenie
* - dve Crievka Karicky
* - porik

® - ocot, s6jova omacka
® - ryZzové rezance

* - muskatovy orieSok
* - olivovy olej

® - mrkvu
* - Sampinény
® - cuketu
* - hrasok

Postup

3 kuracie prsia si nakrdjame na dlhé pasiky, poprasime
ich asi 2 lyzicami zemiakového skrobu, postrasime kari
korenim a muskatovym orieskom, osolime a dame na
panvicu, kde uz je rozohriaty olivovy olej. OpecCieme tak,
aby ndm maso zostalo pekne Stavnaté, takze nie dlho,
pridame dve Crievka Karicky a nechame roztopit. []V
druhej panvici si na oleji opecieme nakrajanu zeleninu
ako périk, mrkvu, cuketu, postupne pridame Sampinény a
na uplny koniec hrasok, zeleninu osolime, okorenime,
délezité je, aby sa nedusila dlho a zostale este pekne
chrumkava. Pridame tri lyzice séjovej omacky, dve lyZice
octu, presypeme masko, zalejeme vodou a nakoniec
zahustime zemiakovym skrobom zarobenym vo vode.
Podavame s ryZzovymi rezancami.

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Margita z Bojnej

stredna
45 minut
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