Lahky kapustovy salat

Potrebujeme Postup

* - pol mensej Cervenej Nastruhame si kapustu a Cervenu cibulu. Dame ju do
kapusty hrnca a zalejeme vriacou vodou so solou aby zmakkla.

® - Cervena cibula Ked vychladne, zlejeme vodu a kapustu dame do misky.

* - biely jogurt Priddme velky biely jogurt, Karicka ¢rievko, tofu (méze

® -1 ks Karicka Crievko byt aj kuracie maso) 2 struciky cesnaku, sol, korenie

® - 2 struciky cesnaku mleté, trosku citrénovej stavy, 1/2 CL worcester. Vsetko

* -sol premieSame a l'ahky obed je hotovy.

®* - mleté korenie
® - citronova stava
* _1/2 CL worcester

Tento recept nam posiela: Martin z Banskej Bystrice

naro¢nost: nizka
cas: 20 minuat
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



