Kuracie soté na smotane s kari a ananasom

Potrebujeme Postup
*® - kuracie prsia Na oleji si oprazime cibulu. Priddme osolené a okorenené
* - smotana na Slahanie kuracie prsia, nakrajané na kocky, oprazime do biela,
® - konzerva ananasu podlejeme vodou a Stavou z ananasu. Nechame dusit.
® - cibula Ked je maso skoro makké, pridame taveny syr, ja
*® - kari korenie vacsinou davam 1 celd rolku, resp. 2-3 trojuholniky
* - Cierne mleté korenie Kari¢ky. PremieSame a priddme konzervu anandsu, ja
* -sol vacsinou ananas este prekrajujem na polky, je to tak
* - olej chutnejSie. Podusime asi este 10 mindt. Pripravime si
*® - Karicka taveny syr smotanu na Slahanie, do nej pridame 1-2 kavové lyzicky
* - hladka muka hladkej muky na zahustenie a vlejeme k masku. Nakoniec

priddme 1 kavovu lyzicku kari. PomieSame, ochutndme a
podla potreby zahustime eSte mukou alebo naopak
rozriedime mliekom a dosolime podla chuti. Dobru chut.
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