Grilovany pstruh so zeleninou pod syrovou perinou

Potrebujeme

* - 1 vypitvany pstruh

® - cuketa

® - cibula

®* - mrkva

* - Sampinény

® - korenie na ryby aj na
grilovanu zeleninu

*® - Karicka tehla

Postup

Vypitvaného pstruha poriadne vyumyvame, hlavu
odrezeme. Osolime a okorenime korenim na ryby z vonka
aj z vnutra. Ocistime si mrkvu, cibulu, Sampindny a
cuketu, nakrajame na hrubsSie kolieska. Osolime,
okorenime korenim na grilovanu zeleninu. Na
rozohriatom grile pstruha aj zeleninku ugrilujeme z oboch
stran. Naservirovaného pstruha oblozime grilovanou
zeleninou a na horucu zeleninu posypeme nastrihanou
Karicka tehlou, ktora sa nam na teplej zelenine CiastoCne
roztopi. Podavame so zemiakmi alebo len so zeleninovym
Salatom.
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