Bombova mnamka

Potrebujeme

® - kuracie prsia podla
poctu stravnikov

® - grilovacie korenie
pripadne gyros korenie

® - hranolky
®* -ryza
® - olej

® - smotana na varenie

® - rozne druhy syra
napriklad Karicka
¢rievko, syr s modrou
plesnou.

® - kukurica

® - jarna cibulka

* - ladovy salat, rukola,
Cinska kapusta

® - charry paradajky

®* - mrkva

* - olivovy olej

* - semiacka - [anové,
sezamové, tekvicové a
slnecCnicové

* - Sampidny

Postup

Kuracie prsia si nakrdjame na drobné kocky a na oleji
oprazime. Postupne priddavame koreniny, ja som pouzila
gyros korenie, troska vegety a sol. Ked je masko opecené
z kazdej strany, odlozime ho na teplé miesto.

Na inej panvici si na sucho oprazime r6zne druhy
semiacok, tie potom tiez odlozime.

Do velkej misky si dame umytu rukolu, nakrajanu ¢insku
kapustu, ladovy Salat, kukuricu z konzervy, paradajky,
jarnu cibul'ku a postruhanu mrkvu. Vsetko spolu
zmieSame, pridame troska vegety a pokvapkame troskou
olivového pripadne sinecnicového oleja.

Dalej si podusime nakrajané $ampifiény, ochutime si ich
podla seba.

Uvarime si ryzu, kazdy podla seba a upecieme si
hranolky.

Nakoniec si pripravime syrovi omacku. Do kastrélika si
dame smotanu na varenie, postupne priddvame rézne
druhy syra. Ja som pridala Karic¢ka Crievko, syr s modrou
plesnou a kusok tvrdého syra. Povarime kym sa vSetko
neroztopi. VSetko spojime na tanier a vznikne z toho
vyborna papkanica.

Tento recept ndm posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Barbora z Martina

stredna
1 hodina

4



