Bravcové karé so syrom

Potrebujeme Postup
* - 6 ks bravCové karé Platky masa osolime, vyklepeme a vklepeme do nich
bez kosti strihanku. Rezne poriadne namocime v rozslahanom
® - 200 g Karicka tehla vajicku a sprudka opecieme z oboch stran na rozpalenom
® - 4 ks vajcia oleji. Oprazené rezne poukladame vedla seba na plech a
*® - strdhanka na na kazdy rezen ddme vrstvu najemno nastrihaného
obalovanie tvrdého syru Karicka. Kysli smotanu rozriedime mliekom,
® - 3 struciky cesnak priddme roztlaceny cesnak a polejeme zmesou. Plech
® - 250 ml mlieko prekryjeme alobalom a dame piect. Pecieme pri teplote
® - 250 ml kysla 200 °C zhruba 50 - 60 minut.
smotana
® -sol

* - olej na vysmazanie

Tento recept nam posiela: Zuzana z TrenCanského Jastrabia
naroc¢nost: stredna

cas:

porcie: 6



