
Krémová mrkvičková

Potrebujeme

- 3 ks mrkvy
- 1 Karička v črievku
- 400 ml smotany
- soľ
- 1 lyžica oleja

Postup

Mrkvu očistíme a nakrájame na krúžky. Na oleji
orestujeme mrkvu a zalejeme horúcou vodou asi 2 cm
nad mrkvu, osolíme. Po uvarení rozmixujeme, pridáme
Karičku a smotanu. Necháme zovrieť.

Tento recept nám posiela: Daniel z Košíc
náročnosť: nízka
čas: 40
porcie: 6

www.karicka.sk


