Sparglova polievka

Potrebujeme Postup
* - 0,5 kila zelenej Sparglu umyjeme a nakrdjame na kuasky. Hlavi¢ky si
Spargle nechame bokom.
* - 3 zemiaky Do hrnca ddme maslo, podusime na fiom sparglu a
® - petrzlenové vnat pridame vodu. Zemiaky ocistime a nakrajame a pridame
® -1 ks Karicka Crievko do polievky. Osolime a okorenime a varime do makka.
* -sol Priddme petrzlenovu vnat a Karicku a spolu rozmixujeme.
* - Cierne korenie Na zaver priddme hlavicky zo Spargle a nechdme este
* - smotana na slahanie chvilu povarit.
® - maslo Polievku nakoniec zjemnime a zahustime trochou

smotany na Slahanie.

Tento recept nam posiela: Rastislav z PreSova

naro¢nost: nizka
cas: 45 minut
porcie: 5

bezlepkovy recept: Ano



