Polievka zo zelenej spargle

Potrebujeme Postup
* - 1/2 kg zelenej Sparglu umyjeme, zemiak o3Upeme, nastrihame na
Spargle jemno a spolu ddme varit do slanej vody. Ked'je Spargla
* -1 velky zemiak makkad, polievku rozmixujeme. Nasledne priddme Karicka
® - 100 g Karicka cCrievka  Crievko, slahacku a trochu Cierneho korenia. PremieSame
® - 100 ml slahacky to a prevarime. Podavame s oprazenym chlebom,
® - trochu soli rohlikom.

® - Cierne korenie

Tento recept ndm posiela: Marianna z Cachtic

naroc¢nost: Nizka
¢as: 30 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



