
Polievka zo zelenej špargle

Potrebujeme

- 1/2 kg zelenej
špargle
- 1 veľký zemiak
- 100 g Karička črievka
- 100 ml šľahačky
- trochu soli
- čierne korenie

Postup

Špargľu umyjeme, zemiak ošúpeme, nastrúhame na
jemno a spolu dáme variť do slanej vody. Keď je špargľa
mäkká, polievku rozmixujeme. Následne pridáme Karička
črievko, šľahačku a trochu čierneho korenia. Premiešame
to a prevaríme. Podávame s opraženým chlebom,
rohlíkom.

Tento recept nám posiela: Marianna z Čachtíc
náročnosť: Nízka
čas: 30 minút
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


