Kuracie prsia so syrovou omackou

Potrebujeme

* - 60 dkg kuracich prs
* - 3 lyZice oleja

® - cesnak

® - 150 g Karicka Crievka
® - 200 ml smotany na
spajanie

- 1 lyzicka séjovej
omacky

- hladka muka na
zahustenie

- Cierne korenie

® -sol

Postup

Kuracie prsia oprazime na cesnaku a podlejeme troSkou
vody. Udusime ich. Kym sa ndm dusia kuracie prsia, v
druhom hrnci si pripravime omacku. Do smotany pridame
Karicka Crievko a na malom ohni mieSame zmes, kym
nebude Uplne hladka. Priddme hladkd muku podla
potreby aby ndm vznikla oméacka. Dochutime vegetou,
Ciernym korenim a séjovou omackou. Nakoniec pridame
aj kuracie prsia ale nemusime, mézeme podavat aj
samostatne. Ako priloha méze byt ryza, cestoviny,
tarhona.
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