Karfiolova polievka

Potrebujeme

- 1 velky karfiol

® - 150 g Karicka crievka
® - 4 PL detskej krupice
® - 2 | vyvar zeleninovy

- 2 PL makké maslo

- 2 ks vajce

® -sol

- mleté Cierne korenie
® - drvena rasca

Postup

Do hrnca s vyvarom dame karfiol, ktory sme esSte
predtym dobre umyli a na mensSie ruzi¢ky rozdelili.
Priddme trosku soli, korenia a rasce a povarime. Na
panvici nasucho oprazime krupicu do svetlohneda a
potom ju priddme do hrnca ku karfiolu. Polievku varime
10-15 minut. Potom si v hrn¢eku rozhabarkujeme vajicko
a za staleho mieSania prilievame postupne do polievky.
Nakoniec pridame Karicka Crievko a maslo,
premieSavame a odstavime.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Dana z Michaloviec
Nizka
45 minut
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