Brokolicova polievka

Potrebujeme

® - 300g brokolice

® -1 liter zeleninového
vyvaru

® - 250ml smotany na
Slahanie

* - 2 PL hladkej muky

-2 PL masla

® - 1009 Karicka Crievka

- muskatovy orieSok

® -sol

Postup

Z masla a hladkej miky spravime svetld zdprazku. K
hotovej zaprazke postupne prilievame zeleninovy vyvar a
dbékladne premieSavame.

Brokolicu ocistime a nakrajame na malé kudsky. Do hrnca
priddme brokolicu a varime asi 15 minut. Polievku
odstavime, priddme smotanu a Karicka crievko a polievku
ponornym mixérom rozmixujeme. Ochutime muskatovym
orieSkom a solou.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Dana z Michaloviec
Nizka
40 minut
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