Spenatovo vaji¢kova polievka so syrom

Potrebujeme

* - 1 mrazeny Spenat

® - 2 vajicka

® - 3 struciky cesnaku

® - 1 Crievko Karicka

® -1 zeleninovy bujén

® - trocha masla

- 1 lyZica hladkej muky
® -sofl

- Cierne mleté korenie

Postup

Do hrnca si ddme rozpustit maslo. Poprasime ho mukou a
spravime zasmazku. Ked' zac¢ina hnednut, podlejeme
vodou a premieSame. Priddme mrazeny Spenat, bujén,
sol' a korenie a nechdme varit.

Polievku rozmixujeme ponornym mixérom. Pred koncom
priddme pretlaceny cesnak.

V hrnceku si rozSlahame vajicka a vlejeme ich do
polievky. nechdme varit asi 5 mindt a potom priddme
taveny syr. MieSame, kym sa syr nerozpusti.

Nechame eSte minutku/ dve vriet a polievka je hotova.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Katarina z PreSova

nizka

45
6



