Syrova polievka so spenatom

Potrebujeme Postup

®* - 150 g taveny syr Z masla a muky si pripravime zaprazku, zalejeme vodou,
Karicka priddme muskatovy oriesok, syr a dobre premieSame. Na

® -2 PL maslo miernom ohni varime asi 1/4 hodinu. Potom pridame

® - 150 g Spenat nasekany Spenat a varime dalsich 20 minudt. Pridame

® - 2 PL hladkd muka pecivo nakrajané na kocky a oprazené na oleji. VSetko

* - muskatovy orieSok premieSame a prevarime. Dobru chut.

* - pecivo

® -sol

Tento recept ndm posiela: Zuzana z Trencianskeho Jastrabia
narocnost: Nizka

cas: 40 minut

porcie: 4



