Zelerovo karfiolovo krémova polievka

Potrebujeme

- 1 cely zeler

* - mensia hlavka
karfiolu

- Karicka taveny syr

®* - maslo

* - mlieko podla potreby
- hladka muka

Postup

Robievam ju pre dcérku, je vyborna. Ocistim si zeler,
karfiol rozdelim na ruzicky. Do hrnca dam kudsok masla,
priddm nakrajany alebo nastrihany zeler, chvilu
orestujem a zalejem vodou. Ked je zeler makky, priddm
karfiol a varim eSte 10-15 minut. Medzitym si v druhom
hrnci ddm zovriet mlieko zmieSané s mukou a priddm
taveny syr. Tuto zmes vylejem do hrnca so zeleninou,
mieSam a podla potreby rozriedim mliekom alebo
zahustim mukou, nakoniec vSetko zmixujem a podla
chuti osolim.

Dobru chut.

TIP: M6Zeme ju robit aj so strGthanou mrkvou a nechat si
par ruziciek karfiolu na ozdobu. [T]

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Andrea z Povazskej Bystrice
Nizka
30 minut
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