Syrovo-spenatova polievka s karfiolom

Potrebujeme

* - kokosovy olej

® - trocha na poprasenie
Spaldovej muky

- liter kokosového
mlieka

® - 4 hrste Cerstvych
Spenatovych listov

- dve velké ruzicky

karfiolu
® - dve vajcia
® -sofl
® - korenie

- tvrdy syr Karicka

Postup

Na rozohriatom kokosovom oleji si poprazim trocha
muky, pridéame Spenatové listy a zalejeme mliekom a
trochou vody, osolime okorenime a nechdme zovriet.
Nasledne rozmixujeme ponornym mixérom, pridame na
drobno rozobraté ruzicky karfiolu a varime kym nie je
karfiol hotovy, na koniec si rozSlahame vajicka a viejeme
do polievky [T]jednoduché, rychle a zdravé [[] do eSte horuce;j
polievky nastrihame tvrdy syr Karicka a pomiesame, aby
sa roztopil. Kto chce, mbze do polievky pridat aj cesnak a
na zaciatku oprazit cibulku [T]

pre lepSiu chut [T]a na koniec opiect chlebik.

Tento recept nam posiela:
narocnost:

cas:

porcie:

Milena

40 minut



