Syrovo-zeleninkova polievka s kurkumou a
citronovou korou

Potrebujeme Postup
* - jednu vel'kd mrkvu Zeleninku, ktord musime si ocistime a nakrdjame na
* - jedno cCrievko syra mensie kusy, okrem cuketky, kde nechame aj Supku. Na
Karicka olej si ddme nakrajany pér a vSetku zeleninu, osolime,
® - cell mladu cuketku priddme lyzicku a pol kurkumy, umyjeme si citrén a
* - jeden velky batat pridame z jeho polovice nastrihanu kéru a opekame na
® - pér ohni, kym ndm zeleninka nepusti svoju stavicku, ku
® - koOru a stavu z citréna  koncu pridame syr karicka a zalejeme vodou. Nechdme
® - kurkumu povarit, kym nie je zelenina hotova, nasledne mixneme
* -sol ponornym mixérom a ku koncu pokvapkame citrénovou
® - kto chce korenie a stavou podla chuti.
olivovy olej

Tento recept nam posiela: Milena
naroc¢nost:

cas: 30 minut
porcie:



