Kvakova polievka starej mamy

Potrebujeme Postup

® - 400 g kvaka (turin) Kvaku ostrihame a nakrdjame na drobné kocky. Cibulu
Cerstva - koren nadrobno nakrajame a na oleji osmazime, pridame

® -1 cibula kvaku, korenie a sol, zalejeme vodou a povarime.

® - 125 ml smotana na Nakoniec vsetko rozmixujeme ponornym mixérom
varenie priddme smotanu a Karicku, ktoré sme vopred spolu

* - korenie Cierne vymiesali a za stadleho mieSania kratko povarime.

*® - Karicka Crievko Posypeme stipkou nastrihaného muskatového orieska.

* - muskatovy orieSok Dobru chut.

® -sol

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny

naroc¢nost: nizka
cas: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



