Batatova polievka so zazvorom

Potrebujeme Postup
* - 4 ks babaty Na oleji si oprazime cibulku a potom k nej priddme na
® -1 ks Karicka kocky nakrajané bataty s mrkvovu. Chvilku spolu
® -2 ks mrkva oprazime a podlejeme vodou. Varime, kym mrkva
® - zazvor nebude makka. Pridame Karicku, nastrihany zazvor a
® - kurkuma chvilu spolu povarime. Takto uverenu polievku
® - cibula rozmixujeme a dochutime podla zelania.
® -sol

® - Cierne korenie

Tento recept ndm posiela: Katarina Matiskova

naroc¢nost: nizka
cas: 50 min
porcie: 6

bezlepkovy recept: Ano



