Brokolicovo - karfiolovo - syrova polievka

Potrebujeme Postup
® - 300 g karfiol Karfiol a brokolicu rozkrdjame na mensie ruzicky,
® - 300 g brokolica zalejeme vyvarom, povarime 15 minut a potom
® -700 ml vyvar rozmixujeme.
® - 250 ml mlieko Prilejeme mlieko, priddme syr a varime, kym sa syr
® - 2 ks Kari¢ka v Crievku  neroztopi.
* - korenie Dochutime solou a korenim.
® -sol

Tento recept nam posiela: Lenka z Brezna
naroc¢nost: nizka

cas:

porcie:

bezlepkovy recept: Ano



