
Polievka s medvedím cesnakom

Potrebujeme

- medvedí cesnak 2
hrste
- maslo
- sľahačková smotana
1 ks
- bujon 1 ks
- cibuľa 1ks
- mlieko podľa potreby
- soľ
- korenie

Postup

Na oleji opražíme cibuľku, pridáme bujón a medvedí
cesnak zaleje vodou a pridáme soľ a korenie. Varíme cca
45min. Párkrát pomixujeme tyčovým mixérom medvedí
cesnak, pridáme trochu masla a sľahačkovú smotanu.
Pokiaľ je polievka riedka, do sľah. smotany pridáme 1-2
lyžice múky.

Tento recept nám posiela: Veronika z Prievidze
náročnosť: nízka
čas: 60min
porcie: 4
bezlepkový recept: Áno

www.karicka.sk


