Zihl'avova polievka
Potrebujeme Postup

* - 400 g mladej zihlavy V hlbsej panvici rozohrejeme olivovy olej. Priddme

® - 1 cibula nadrobno nakrajanu cibulu, kolieska péru, kocky mrkvy a
®* -1 mrkva zemiakov a varime asi 10 minut, kym zelenina mierne
* -1 por nezmakne. Prilejeme zeleninovy vyvar a varime Uplne do
* - 1 velky zemiak makka. Listy Zihlavy poriadne umyjeme, vlozime do
* - 11 zeleninového polievky a varime asi 1 minutu, kym nezvadnu. Nechame
vyvaru vychladnut a rozmixujeme ponornym mixérom.
®* - 50g masla Dochutime, vmieSame maslo a smotanu. Nechdme este
® - 2 PL olivového oleja raz prevriet. Ochutime. Pri podavani: horucu polievku
®* - 50 ml smotany na posypeme képkou nastruhaného syra Karicka.
varenie

® - 4 PL struhaného
tvrdého syra Karicka

® -sol, ml. rasca

®* - ml. ¢ierne korenie

Tento recept nam posiela: Lubomir z Revucej

naroc¢nost: nizka
cas: 30 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



