Grilovana zeleninka so syrovym dipom

Potrebujeme Postup

® - 1 cuketa, 1 velkd Mladu cuketu si umyjeme, konce odrezeme a nakrdjame
mrkva, 4 velké na asi 0,5cm hrubé kolieska, rozlozime na tanier a
Sampinony posolime nech pusti vodu. Mrkvu ocistime a Skrabkou

* - olivovy olej nakrajame na tenké pasiky. Po odstati cuketu este

* - sol, korenie na okorenime korenim na grilovanu zeleninu. Umyté
grilovanu zeleninu Sampindny tiez nakrdjame na hrubsSie platky a

* - 50 g nastrihaného okorenime. Na grile alebo aj na panvici na troske
tvrdého syra Karicka olivového oleja zeleninku z oboch stran opelieme -

® - 1 biely jogurt alebo 1 ugrilujeme. Podavame so syrovym dipom, ktory si
kysld smotanu pripravime z bieleho jogurtu alebo aj z kyslej smotany, do

® - 2 struciky cesnaku ktorej priddme sol a nastrdhany syr. M6Zzeme pridat aj

® - bylinky nejaké bylinky a pretlaceny cesnak. Podla chuti.

Tento recept nam posiela: Michaela z Revucej

naroc¢nost: nizka
¢as: 15 minut
porcie: 2

bezlepkovy recept: Ano



