Cuketové rolky

Potrebujeme

® -1 cuketa

® -1 PL olivovy olej

- 100g hrudkovity

tvaroh

® - 1509 Karicka taveny

syr

- 30g vlasské orechy

® -1 PL nasekana

Cerstva bazalka

- 1 stracik cesnaku

® - sol, korenie podla
chuti

Postup

Cuketu umyjeme a ostrym nozom pokrdjame po celej
diZke na tenké platky. Tie potom dobre posolime a
nechame ich vypotit asi 30 mindt. Medzitym si oprazime
vlasské orechy a posekame ich nahrubo. Platky osolenej
cukety oplachneme pod tecucou vodou, ¢im ich zbavime
soli. OsuSime ich na utierke. Grilovaciu panvicu
pokvapkame olivovym olejom a platky cukety na nej
opecieme. Trva to len chvilku. Napln pripravime tak, ze
zmieSame tvaroh, ktory trochu rozpucime vidlickou a
zmieSame s tavenym syrom. Do naplne postrihame
strucik cesnaku, priddme nasekané orechy, bazalku a
nakoniec osolime a okorenime. Na kazdy platok cukety
dédme asi 1 kopcoviti CL naplne a sto¢ime do rolky.

Tento recept nam posiela:
narocnost:
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porcie:

bezlepkovy recept:

Zuzana z Michaloviec
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