Cvikla s Karickou

Potrebujeme Postup

® - 2 cvikly Uvarenu cviklu nastrdhame, priddme uvarené na kocky

® - 1009 tvrdého syra nakrajané vajicka. Kari¢ku si vymieSame s jogurtovou

* - lanovych a chia tatarkou a spolu s nakrajanym tvrdym syrom pridame k
semienok cvikle. Osolime, okorenime a nakoniec pridame lanové a

® - 4 vajicka chia semienka.

® - 1 Karicka M6zme pridat aj makkd salamu /celiatickd/.

* - 1 jogurtova tatarka Tento recept je vhodny aj pre celiatokov.

® -sol

- Cierne mleté korenie

Tento recept nam posiela: Maria z Bajeroviec

naroc¢nost: nizka
cas: 30
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



