Grilovana cvikla s Karickou a bryndzou

Potrebujeme
® - 3 ks cvikla
®* - rasca mletd
® -olgj
® _sol

® - citrénova Stava

® - Karicka Crievko 1 ks

® - bryndza 125 g

® -maslo 125 g

® - kysla smotana 2 PL

- cibula 1 ks

* - mleta Cervena

paprika - Stipka

- mleté Cierne korenie -

Stipka

® - chren sterilizovany

* - Cerstvy salat
polnicek

Postup

Cviklu oSUpeme a nakrajame na kolieska hrubé cca 2 cm.
Potrieme olejom, posypeme rascou, osolime a
pokvapkame citrénovou Stavou. Ddme na rozpaleny gril.
Z KaricCky crievka, bryndze, masla, kyslej smotany a
cibule vymieSame natierku, ktord dochutime solou,
korenim a ¢ervenou paprikou.

Na tanierik nalozime koliesko grilovanej cvikly, ktoré
natrieme pomazankou a prekladame, pokial nebudeme
mat 3 kolieska cvikly. Na vrch posledného ddme trosku
chrenu a ozdobime listkami pol'nicka.

Predjedlo sa hodi na sldvnostné prilezitosti. Dobrd chut!

Tento recept ndm posiela: Edita zo Ziliny
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