Grilovana zelenina so syrovou omackou

Potrebujeme Postup
® - OblUbena mrazena Zeleninu si ugrilujeme na olivovom oleji, posolime a
zelenina 1 balik dochutime Ciernym korenim. Kysld smotanu zmieSame s
® -sol Karickou a prelisovanym cesnakom, podla chuti
* - mleté Cierne korenie dosolime. Na tanier dame grilovanu zeleninu, prelejeme
* - olivovy olej syrovou omackou a navrch ddme nastrihany syr. Dobru
® - 3 struciky cesnaku chut

- 1 kysla smotana

- 3 trojuholniky syr
Karicka

- lubovolny strdhany
syr

Tento recept nam posiela: Katarina z Pezinka

naroc¢nost: nizka
cas: 20min
porcie: 3

bezlepkovy recept: Ano



