Plnené kapustové listy

Potrebujeme Postup

*® - hldvkova kapusta 1 Mensia zelena kapusta, z ktorej vytvorime pomocou listov
ks 4 kosicky. Na 5 min. kapustové listy ponorime do vriacej

® - kysla smotana 1 vody. Vytvorime z listov koSicky, ktoré rozlozime na
téglik vymastenu zapekaciu misu. Kapsutu naplnime podla

* - syr Karic¢ka crievko chuti - rozne druhy zeleniny, udeniny a syru Karicka

* - lubovolna zelenina zmieSaného v kyslej smotene. Dame zapiect na 20 min.
alebo mrazena na 180 stupriov.

® - sol, korenie

®* -Sunka 200 g

* - mast na vymastenie

Tento recept nam posiela: Andrea z DobSine;j

naro¢nost: nizka
cas: 20 min.
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



