Plnené papricky

Potrebujeme Postup

® - Karicka Bylinky nakrdjame a zmieSame s Kari¢kou, podla chuti

* - bylinky (pazitka, pridame sol. Nakladané papricky alebo chilli umyjeme a
képor, bazalka, zbavime jaderniku. Karicku s bylinkami davkujeme
pripadne susené pizza kdvovou lyzickou do papriciek. M6zeme posypat
korenie...) l'anovymi semiackami, sezamom alebo dozdobit

* - vacsie nakladané petrzlenovou vhatkou. PInené papricky/chilli nechdme
papricky, chilli aspon hodinu odpodivat v chladnicke. Tip: mézeme pouzit

® -sol aj inu nakladanu zeleninu, napriklad maly baklazan.

Tento recept ndm posiela: Dana z Bratislavy

naroc¢nost: nizka
cas: 10 minut
porcie: 4

bezlepkovy recept: Ano



