Zdrava zelena rolada

Potrebujeme

® -1000 g listov

medvedieho cesnaku

- 100 g hladkej muky

® - 3 vajcia

- 3 struciky cesnaku

* - ml. muskatovy orech

- PLNKA:125g masla

- 1 ¢rievko Karicky

- 2 natvrdo uvarené

vajcia

- 1 cibula

- 1509 Sunky

* - ml. ¢ierne korenie,
sol

® - tuk na vymastenie
papiera na pecenie

Postup

Cesnakové listy umyjeme, odkrojime hrubsie stonky,
sparime, nechame vychladnut a najemno posekame.
Vlozime do hlbej misy, priddme tri Zitky, muku,
prelisovany strucik cesnaku. Dochutime ml. muskatovym
orieSkom, solou a premieSame. Z bielkov vyslahame
tuhy sneh a jemne ho vmieSame do zelenej masy. Masu
opatrne natrieme na vymasteny papier na pecenie.
PecCieme 12-15 min. pri 180 stuprioch. Roladu nemoéze
piect dlho, aby sa ndm pri rolovani nepoldmala. Upecené
cesto zrolujeme aj s papierom a nechame vychladnut.
Medzitym nadrobno pokrajame uvarené vajcia. Maslo so
syrom vymiesame na penu. Do plnky pridéme na
jemnucko nasekanu cibul'ku, vajcia a spolu premieSame.
Ochutime solou a korenim, ak treba. Na rozvinuté,
vychladnuté cesto poukladame platky Sunky, potrieme
plnkou a roladu zvinieme. Zabalime do félie a dame do
chladu. Neskoér nakrajame na platky.

Tento recept nam posiela:
naroc¢nost:

cas:

porcie:

Michaela z RevUcej

stredna

50 min.
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