Cuketové lodicky

Potrebujeme Postup

® - 3 ks cukety Cuketu prerezeme napoly a vydlabeme. Duzinu

® - 3x tuniak v olivovom zmieSame spolu s tromi konzervami tuniaka (najlepSie s
oleji olivovym olejom), ale m6zu byt aj iné. Dochutime

* -sol ciernym korenim, solou, tymianom a bazalkou.

® - tymian Vydlabané cukety naplnime zmesou, ktord ndm vznikla

* - bazalka zmieSanim duziny, soli a korenin a posypeme

*® - Cierne korenie nastrdhanym syrom. Nasledne ulozime na plech s

® - 1PL citrénovej stavy papierom na pecenie a pecieme priblizne 20-25 minut na

® - 50 g nastradhaného 185 stuprioch. Po vybrati méZzeme esSte pokvapkat stavou
syra z citréna a podavat. Dobru chut! [T]

Tento recept nam posiela: Lucia z KoSic

naro¢nost: nizka
cas: 35 minut
porcie: 2 porcie

bezlepkovy recept: Ano



